
 

言語文化教育研究アーカイブズ 
 

イベント名 第 29 回交流会 ヒューマンライブラリー「よりよく生きるために」 

実施委員会 交流委員会 開催場所 オンライン 

開催日時 2024 年 1 月 20 日（土） 

13：00～15：50 

参加人数 33 名 

参加資格 会員・非会員 参加費 無料 

イベント概要（案内文など） 

【案内文】ヒューマンライブラリーをご存知ですか？ 

その名のとおり、「人の図書館」です。人が「本」になり、その人の生き方や人生を語り

ます。「読者」は「本」を 30 分間借りることができ、「本」の語りを聴きます。お約束は

「本」を傷つけないこと。「語り」に耳を傾け、尊重すること（申込み時、同意書にサイ

ンをお願いいたします）。第 29 回交流会では、「よりよく生きるために」というテーマの

もと、ヒューマンライブラリーを行います。7 名の「本」の方々が、それぞれの経験を通

して感じている「よりよく生きること」から、いっしょに考えを深めてみませんか。多く

の「読者」の皆様のご参加、お待ちしております。 

活動報告 

今回は「よりよく生きるために」というテーマのもと、7冊の「本」を貸し出しました。

「本」のキャッチフレーズは以下のとおりです。	

①「日本出身香港在住 オーストラリアの大学院生」②「介護職員を経験した生活相談員」 

③「山梨の県職員らしからぬ県職員」④「ぶんじ寮プロジェクト企画メンバー＆ご近所」 

⑤「難民移民に関わる NPO で働き13年」⑥「模索する者」⑦「日英ハーフを育てるワ

ーキングマザー」 

「読者」が事前に選んだ「本」を借りる30分間のセッションを 3 回おこないました。

その後、全体で読書感想会を開き、感じたこと・考えたことを伝え合いました。 

「読者」の声を一部紹介します。（イベント後のアンケートより） 

l それぞれが、多様な生き方や違う時間を過ごしてきていても、本の方々が多彩なよ

りよい生き方を目指して考えていること、その生き方が誰かの今後生きていくヒン

トになることにとても大きな意味を感じました。 

l 学会の会員でもなく、研究者でも何者でもない私がこの交流会に参加してもいいの

かな…と思いながら参加しましたが、「よりよく生きる」ためのたくさんのヒントを

見つけることができ、有意義な時間を過ごすことができました。自分が感想を発言

したときの振り返りですが、一方的にコメントするのではなくて、もう少し本の方

やほかの参加者の方と対話のキャッチボールをしてみたかったなと思いました。 

 

また、開催方法について、対面とオンラインのそれぞれのよさについて「読者」からコメ

ントがありました。よりよい会の実施に向けて、今後委員会で検討していきます。 

 


