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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ワーク後、シェアタイムは無し
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
「型」を習得するために、集中して内観します。
内観研修所で一週間かけて、内観することを集中内観といいます。
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
5分
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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
5分
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